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Problématique

Séance 1 : Pourquoi et comment limiter notre
consommation d’énergies fossiles ? 

Cycle 4
-

2NDE

année
Thème : Économiser l'énergie

Situation déclenchante : 
Nous sommes d'accord sur : Les sources d’énergie renouvelables sont celles qui, à l’échelle de
temps de la vie humaine,se reconstituent. À l’inverse, les sources dites « non renouvelables »
correspondent à un stock qui a mis des milliers ou des millions d’années à se constituer et diminue
au fur et à mesure de son utilisation sans que le renouvellement puisse se faire à l’échelle de la vie
humaine.

Il va donc falloir : Limiter l'utilisation des énergies non renouvelables...

Démarche pédagogique : Investigation 

Compétences Connaissances

CS 1.6 Imaginer des solutions techniques en
réponse à un besoin

CT 6.2 Analyser l’impact environnemental d’un
objet et de ses constituants.

Activité 1 : Les énergies fossiles c'est quoi ? Petit rappel...

Site à découvrir : (copier /coller le lien ci-dessous ou recopier dans la zone adresse)
http://www.explorateurs-energie.com/index.php/l-energie/qu-est-ce-que-l-energie

En bas de la page du site vous découvrirez : 

Réponse de la classe à la question : Qu'est ce que pour vous une maison autonome ?

http://www.explorateurs-energie.com/index.php/l-energie/qu-est-ce-que-l-energie
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Définition institutionnelle : 

→ Imaginez vivre dans une maison qui ne soit pas reliée au réseau d'eau, au réseau 
électrique, une maison où vous êtes presque en auto suffisance et ne dépendez de 
personne.
→ Imaginez vivre seul sur votre île, au milieu de votre forêt perdue, ou au milieu de votre 
désert.

 

Activité 2 : Travail de recherche : Rechercher dans des documentations de 
l’ADEME des solutions pour limiter notre consommation d’énergie.

Site à consulter : 
https://librairie.ademe.fr/cadic/1973/guide-pratique-reduire-facture-electricite.pdf

Travail à faire : Vous proposerez à la classe sous forme d'un diaporama en utilisant le logiciel 
libre office -présentation- (1 diapo par solution), les solutions possibles pour rendre une 
maison autonome. Vous imprimerez si possible votre diaporama pour laisser une trace dans 
votre classeur.

Attendus en fin de cycle Maîtrise
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Très
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Imaginer des solutions techniques en
réponse à un besoin

Analyser l’impact environnemental
d’un objet et de ses constituants.


